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We leven in een onrustige wereld, waarin het lijkt alsof de chaos, onrecht en pijn toenemen. Alleen 

al in Nederland zijn tussen de 5.000 – 7.500 mensen slachtoffer geworden van mensenhandel, blijkt 

uit een publicatie van het Wetenschappelijk Onderzoeks- en Documentatie Centrum (WODC) eind 

2021. Bijna de helft betreft gedwongen prostitutie.  Exacte cijfers zijn nooit bekend, omdat vrouwen 

nauwelijks aangifte doen uit angst voor dreigementen aan bijvoorbeeld hun familie. In Europa zijn 

cijfers bekend van 15.846 geregistreerde slachtoffers van mensenhandel, waarvan 67% gedwongen 

prostitutie en seksuele uitbuiting. Wereldwijd worden ongeveer 15 miljoen meisjes tussen de 15 en 

19 jaar seksueel uitgebuit. In 2020 waren, als gevolg van de Covid pandemie, 243 miljoen vrouwen 

slachtoffer van huiselijk geweld. Niet alleen armoede wereldwijd neemt toe als gevolg van de Covid 

pandemie, maar ook huiselijk geweld.  

Visie 

Onze stichting is opgericht op 14 juli 2020, in de Covid pandemie. Door deze pandemie zal de 

armoede onder (plattelands)vrouwen wereldwijd toenemen. Uit onderzoek blijkt dat door de 

coronapandemie het aantal slachtoffers van huiselijk geweld toeneemt. Ook het aantal vrouwen dat 

wordt gedwongen in de prostitutie te werken neemt fors toe. Mensenhandel is mondiaal de snelst 

groeiende criminaliteit. Vrouwen zijn in een meer kwetsbare positie gekomen. Het doel van Fruitfull 

Life Foundation is een beter leven voor vrouwen wereldwijd. Dit doen we door het uitdragen en 

verspreiden van de verzoenende, genezende en bevrijdende liefde en het licht van Jezus Christus. 

We richten ons op preventie, herstel en een hoopvolle toekomst voor 

plattelandsvrouwen(organisaties) en (getraumatiseerde) vrouwen die slachtoffer zijn geworden van 

mensenhandel en die willen uitstappen uit (gedwongen) prostitutie of huiselijk geweld. Uitgangspunt 

hierbij is Johannes 15 vers 5: Wie in Mij blijft zoals Ik in hem, die draagt veel vrucht. Daarom draagt 

onze stichting Gods liefde met passie uit, zodat vrouwen een vruchtbaar leven kunnen leiden. 

Focusgebieden en projecten 

Om deze doelen te halen, werken we met drie focusgebieden: 

1.Focusgebied preventie 

2.Focusgebied herstel 

3.Focusgebied hoop 

 



Focusgebied preventie: 

Kippenproject TWG (Tegemeo Women Group) Tanzania: Tegemeo Women Group is gesitueerd in het 

Same district, in het noordoosten van Tanzania. In dit rurale gebied wonen 270.000 mensen. Het 

leven voor plattelandsvrouwen is zwaar, zij doen het meeste werk en krijgen te maken met huiselijk 

geweld, vernedering en armoede. Het zijn plattelandsvrouwen (wereldwijd onderzocht) die het 

meeste inkomen generen voor het gezin. Tegemeo is in 2004 gestart door een aantal sterke vrouwen 

die het huiselijk geweld en de vernedering zat waren. Deze groep is gegroeid naar nu meer dan 100 

leden. De leden betalen contributie en zijn betrokken bij inkomsten genererende projecten. De 

voorzitter kent deze vrouwengroep. Ze is in 2017 en 2019 bij hen geweest voor het geven van 

trainingen en workshops ihkv mijn consultancy werk voor een Nederlandse vrouwenorganisatie. 

TWG krijgt advisering van de lokale overheid. De voorzitter kent deze contactpersoon persoonlijk en 

tot op heden is met hem emailcontact over updates en evaluatie van het project. Het kippenproject 

bestaat uit drie onderdelen: 1. productie van kippen die worden verkocht, ten tweede de productie 

en verkoop van eieren en ten derde een eigen kippenvoerproductie. Er is een markt voor de verkoop 

van kippen en eieren, dat onderzoek is gedaan. Dit kippenproject zal zich onderscheiden door de 

aanschaf van moderne uitrusting en goed getrainde medewerkers. Inmiddels heeft Tegemeo uit 

eigen middelen 500 kippen gekocht als start voor dit project. Ongeveer 40 leden van Tegemeo 

profiteren direct van de opbrengst van dit project en indirect profiteren hun gezinsleden natuurlijk 

ook. De winst wordt verdeeld over deze 40 leden. Het projectvoorstel is opgebouwd uit twee fasen:  

fase 1 kopen van kippen en eieren en fase 2 de aanschaf van een eigen kippenvoer 

productiemachine. Fase 1 betreft een bedrag van EUR 3.000 en fase 2 een bedrag van EUR 3.454, 

uiteraard verspreid over een periode van enkele jaren. 

Focusgebied herstel en hoop: 

Women’s shelter Israël: in 2020 heeft een Messiaanse organisatie in het zuiden van Israël een 

Women’s Shelter geopend voor vrouwen die in een acute crisissituatie zitten. Denk hierbij aan 

vrouwen die slachtoffer zijn van huiselijk geweld, gedwongen prostitutie en mensenhandel. De 

Shelter biedt aan deze vrouwen (en hun kinderen) een veilige leefomgeving. Naast onderdak krijgen 

de vrouwen hier de eerste basisbehoeften zoals voedsel, kleding en medicijnen, maar ook juridische 

en psychologische ondersteuning. De Shelter verzorgt dagelijks Bijbelonderwijs. Het doel van de 

Messiaanse organisatie is om deze vrouwen te helpen om op termijn een weg uit hun ellende te 

vinden en hen te begeleiden naar een stabiel, gezond en zelfredzaam sociaal en geestelijk leven. Het 

verlangen van de organisatie is dat vrouwen en hun kinderen zich gaan aansluiten bij plaatselijke 

gemeenten en een zegen voor deze gemeenten en hun omgeving zullen worden. Onze stichting 

ondersteunt dit project door een financiële bijdrage te leveren aan voedsel, kleding en medicijnen 

voor de vrouwen en hun kinderen die in de Shelter verblijven. 

Girl’s House Filipijnen: 

Op de Filipijnen werken we samen met een christelijke, internationale organisatie. We steunen een 

‘familiehuis’ waar rond twaalf jonge vrouwen en meisjes wonen. Op de Filipijnen is de online 

seksuele uitbuiting van kinderen en jongeren een groot probleem. Jonge vrouwen en meisjes zijn 

kwetsbaar voor mensenhandel en andere vormen van sexueel misbruik en geweld. 



Het meisjeshuis is een veilig thuis in een familiezetting, letterlijk een 'safe house'. Ze leren naaien, 

bakken of een moestuin bijhouden, naar interesse, maar ook andere vaardigheden, zoals koken, de 

was doen en hoe om te gaan met elkaar en deel te zijn van een familie. Op deze wijze leggen ze een 

nieuwe basis voor groei en ontwikkeling. Binnenshuis onderwijs is een integraal onderdeel van het 

familiehuis. Dit onderwijs wordt gegeven via een onderwijssysteem dat direct verbonden is met een 

gerenommeerde school op de Filippijnen. Het onderwijs wordt aangepast per individu, want niet alle 

meisjes zijn op school geweest.  

Genezing en herstel van trauma is het doel van alles wat er binnen het familiehuis wordt gedaan. De 

jonge vrouwen en meisjes komen regelmatig samen om te zingen, te aanbidden en uit de Bijbel te 

delen. De organisatie biedt ook een ‘vervolgprogramma’ aan. Dit houdt in dat de jonge vrouwen 

kunnen verhuizen naar een ander familiehuis, dat deel is van hun kerk of gemeente. Het doel hiervan 

is de integratie in de maatschappij soepeler te laten verlopen. Terug naar hun eigen familie is vaak 

geen veilige optie. De jonge vrouwen binnen het vervolgprogramma studeren, volgen een 

beroepsopleiding of gaan werken. 

Fruitfull Life Foundation ondersteunt dit project door een financiële bijdrage te leveren aan 

onderwijs, ander trainingsaanbod en medische, noodzakelijke kosten.  

In 2025 willen we starten met een Weduwenproject in het Noordwesten van Israël. 

Fondsenwerving en financiën 

Onbekend maakt onbemind, daarom werken we verder aan de werving van donateurs, te beginnen 

in ons eigen sociale netwerk. Ook zullen we op beperkte schaal adverteren in christelijke magazines. 

Twee keer per jaar organiseren we tweedehands boekenmarkten in diverse plaatsen. Ook 

handgemaakte zoals kaarten, pannenlappen, zakdoekenmapjes, ed worden hier verkocht. De 

opbrengst komt ten goede aan de projecten. Vaak ontmoeten we ook nieuwe donateurs op deze 

markten. We geven ook presentaties bij verschillende groepen over de projecten van de stichting. 

Giften en opbrengst hiervan komen ten goede aan de projecten. Eén à twee keer per jaar maken we 

de projectgelden over aan de verschillende projecten. We maken een begroting dus per project 

bekijken we hoe groot de bijdrage zal zijn. Bij het Kippenproject TWG in Tanzania liggen de bijdragen 

vast in een projectvoorstel. 

Communicatie 

Het bestuur zal waar mogelijk de doelstelling van de stichting uitdragen, zowel binnen als buiten ons 

eigen sociale netwerk. Onze folder is inmiddels herdrukt.  

We bidden om de leiding van de Heilige Geest voor het nemen van de juiste besluiten, voor alle 

onderdelen van ons werk, we bidden voor een beter leven voor vrouwen wereldwijd, we bidden voor 

hen dat ze de bevrijdende en genezende liefde van Jezus Christus mogen leren kennen.  

 

Het bestuur van Fruitfull Life Foundation 

Januari 2024 



 


